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OBJETIVO 
 

Atender y mejorar el servicio de 
cocina en los adultos mayores y 
grupos prioritarios en estado de 

vulnerabilidad severa  

APTITUDES 
 

Proactiva, Emprendedora, 
Altruista. 

 

EXPERIENCIA 

PUESTO Y COMPAÑÍA 
OCT 2018 – A LA FECHA  

COORDINADORA DE COMEDORES ASISTENCIALES DIF 
MUNICIPAL LAGOS DE MORENO INVENTARIOS DEL AREA 
MANEJO DEL AREA AMINISTRATIVA DEL LOS COMEDORES 

PROVEDURIA DEL ALIMENTO PARA LOS COMEDORES 
MANEJAMOS 2 COMEDORES ASISTENCIALES UNO 

UBICADO EN CUESTA BLANCA CALLE LOPEZ COTILLA 
#479 Y OTRO UBICADO EN LA COMUNIDAD DE BETULIA 

DIF   

 

EDUCACIÓN 

CERTIFICADO  
“JOSE ROSAS MORENO” 

SECUNDARIA TERMINADA  

 

CERTIFICADO 
CULTORA DE BELLEZA 

“ACADEMIA DUBEL” 

 

DATOS  

SEXO: MUJER  

FECHA DE NACIMIENTO: 17 DE MAYO 1988 

AÑOS: 30 

ESTADO CIVIL: CONCUBINATO  

 
 

 



      

1 B L E T I C I A  R I O S  M U R G U I A   
Cocina | Comedores asistenciales |López Cotilla 

# 479| Lagos De Moreno, 47479 

FORMACION ACADEMICA  

SECUNDARIA TERMINADA  
SEC GENERAL “JOSE ROSAS MORENO”  
 TITULO RECIBIDO/ CERTIFICADO  
 
INFORMACION LABORAL  
 
2016  H AYUNTAMIENTO DE LAGOS DE MORENO  
PUESTO: COMICIONDA A DIF MUNICIPAL    
  
 
2016 A LA FECHA:  COMEDORES ASISTENCIALES 
DIF  
COMEDORES ASISTENCIALES CUESTA BLANCA  
PUESTO: COCINA 
DURACIÓN: A LA FECHA  
 
 
 
 

L E T I C I A  R I O S  M U R G U I A   
 

 

C O N T A C T O  
SEXO: MUJER 

              16 DE ENERO 1971 
VIUDA   

47 AÑOS  

 

 



      

1 B L I B I E R  M U Ñ O Z  F L O R E S   
Cocina | Comedores asistenciales |López Cotilla 

# 479| Lagos De Moreno, 47479 

FORMACION ACADEMICA  

PRIMARIA TRUNCA  
5to. De PRIMARIA 
 ESC. FED.MARIANO AZUELA  
 
INFORMACION LABORAL  
 
2012 – OCT 2018 
EN CASA DIA DIF   
DOM.  ESQ ALFREDO CERRADA CAPUCHINAS 
COCINERA  
 
04-OCTUBRE-2018 COMEDORES ASISTENCIALES 
DIF CUESTA BLANCA  
DONDE ACTUALMENTE SE ENCUENTRA 
LABORANDO EN COCINA   
 
 
 
 

L I B I E R  M U Ñ O Z  F L O R E S   
 

 

C O N T A C T O  
SEXO: MUJER 

              20 de enero de 1969 
VIUDA  

49 AÑOS  

 

 



      

1 B L A U R A  S O N I A  V E L O Z  J A S S O    
Cocina | Comedores asistenciales |López Cotilla 

# 479| Lagos De Moreno, 47479 

FORMACION ACADEMICA  

PRIMARIA TRUNCA  
ESC. FEDERAL “JOSE MARIA MORELOS Y PAVON” 
 
 
INFORMACION LABORAL  
 
1993 A 2018  REALIZO LABORES DOMESTICAS  
 
  
 
OCT 2018 A LA FECHA:  COMEDORES 
ASISTENCIALES DIF  
COMEDORES ASISTENCIALES CUESTA BLANCA  
PUESTO: COCINA 
DURACIÓN: A LA FECHA  
 
 
 
 

L A U R A  S O N I A  V E L O Z  J A S S O    
 

 

C O N T A C T O  
SEXO: MUJER 

              03 DE JULIO 1979 
CASADA    
38 AÑOS  

 

 



      

1 B M A R I A  E L E N A  E S T R A D A  
R E Y E S    

Cocina | Comedores asistenciales |López Cotilla 
# 479| Lagos De Moreno, 47479 

FORMACION ACADEMICA  

PREPARATORIA TERMINADA  
PREPARATORIA REGIONAL DE LAGOS DE 
MORENO  
 TITULO RECIBIDO/ CERTIFICADO  
 
INFORMACION LABORAL  
 
2016  H AYUNTAMIENTO DE LAGOS DE MORENO  
PUESTO: COMICIONADA   
  
 
2016 A LA FECHA:  COMEDORES ASISTENCIALES 
DIF  
COMEDORES ASISTENCIALES CUESTA BLANCA  
PUESTO: COCINA 
DURACIÓN: A LA FECHA  
 
 
 
 

M A R I A  E L E N A  E S T R A D A  R E Y E S    
 

 

C O N T A C T O  
SEXO: MUJER 

              28 DE JUNIO 1971 
CASADA    
47 AÑOS  
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